WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Opracowanie w uktadzie ocen 6-1, z odniesieniem do programu ,,Ruch — zdrowie dla kazdego”
Stanistawa Zotynskiego (FOSZE) oraz aktualnych zasad oceniania wychowania fizycznego.

1. Zatozenia i zasady oceniania

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim wysitek ucznia, jego zaangazowanie, systematycznos$¢, postep,
aktywnos$¢, umiejetnosci, wiedze, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wspotprace i postawe fair play.

Ocena nie jest prostym wynikiem poziomu sprawnosci fizycznej. Wyniki préb i testéw sprawnosciowych stuzg przede wszystkim
diagnozie, okreslaniu mocnych i stabych stron oraz planowaniu dalszego rozwoju ucznia.

Wymagania sg stopniowane rozwojowo: w klasie IV dominujg podstawy i bezpieczne wykonywanie zadan, w V-VI
doskonalenie techniki i stosowanie umiejetnosci, a w VII-VIIl samodzielno$¢, planowanie aktywnosci, taktyka,
odpowiedzialnos¢ i przygotowanie do aktywnos$ci przez cate zycie.

Przy ocenianiu bierze sie pod uwage mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia lekarskie i dostosowania
wynikajgce z opinii/orzeczen.

Brak stroju, nieprzygotowanie, zwolnienie lub nieobecnosc¢ sa rozliczane zgodnie ze statutem szkoty i Przedmiotowymi
Zasadami Oceniania; nie stosuje si¢ automatycznego obnizania oceny wytgcznie z powodu pojedynczego przypadku.

2. Ogolne kryteria ocen 6-1

Ocena Ogdlne wymagania

6 — celujgcy Uczeh spetnia wymagania na ocene bardzo dobra, a ponadto
wyréznia sie samodzielnoscig, bardzo wysokim
zaangazowaniem, inicjatywa, kulturg sportowa, pomocg innym,
umiejetnoscig planowania aktywnosci i konsekwentnym
rozwojem wiasnych mozliwosci. Potrafi wykorzystaé wiedze i
umiejetnosci w nowych sytuacjach.

5 — bardzo dobry Uczenh jest aktywny, systematyczny i przygotowany do zajec,
prawidtowo wykonuje poznane ¢éwiczenia i zadania, zna zasady
bezpieczenstwa i gry, wspotpracuje z zespotem, stosuje
zasady fair play i wykazuje wyrazny postep.

4 — dobry Uczenh poprawnie wykonuje wiekszos¢ zadan, zna podstawowe
zasady, jest na og6t aktywny i przygotowany, podejmuje
wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci i z pomocg
nauczyciela koryguje btedy.

3 — dostateczny Uczeh opanowat podstawowe umiejetnosci, ale wykonuje je z
btedami, wymaga czestej pomocy i zachety, jego aktywnosc i
systematycznos¢ sg nieréwne, a wiedza i umiejetnosc jej
zastosowania sg czesciowe.

2 — dopuszczajgcy Uczeh opanowat jedynie niezbedne podstawy, czesto unika
aktywnosci lub wykonuje zadania niechetnie, ma znaczne braki
w technice i wiedzy, wymaga statej pomocy oraz
przypominania zasad bezpieczenstwa.

1 — niedostateczny Uczen nie podejmuje wymaganej aktywnosci mimo dziatan
nauczyciela, nie opanowat podstawowych umiejetnosci i
wiadomosci, razgco narusza zasady bezpieczenstwa lub
przejawia trwaty brak zaangazowania uniemozliwiajgcy
realizacje podstawowych wymagan.
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KLASA IV

Ponizsze kryteria nalezy interpretowac tgcznie. Ocene Srddroczng/roczng ustala sie na podstawie catoksztattu pracy ucznia, a nie

pojedynczej préby sprawnosciowe;.

Postawa i aktywnos¢

Ocena

Szczegotowe wymagania

Aktywnie i samodzielnie uczestniczy w zajeciach; zawsze dba
o bezpieczenstwo, higiene i kulture osobistg; chetnie pomaga
w organizacji ¢wiczen i gier; podejmuje dodatkowg aktywnosé
adekwatng do mozliwosci.

Systematycznie uczestniczy, jest przygotowany, aktywny i
zdyscyplinowany; przestrzega zasad fair play; reaguje na
wskazoéwki nauczyciela i dba o sprzet.

Zwykle aktywnie uczestniczy i wykonuje polecenia; poprawnie
wspotpracuje z grupa; po zwrdceniu uwagi poprawia
zachowanie lub technike.

Uczestniczy, lecz jego aktywno$¢ jest nierdwna; wymaga
zachety i przypominania zasad; wspotpracuje z grupg w
podstawowym zakresie.

Czesto unika ¢wiczen, wymaga statej motywacji; ma problemy
Z przygotowaniem i przestrzeganiem zasad organizacyjnych.

Notorycznie odmawia udziatu lub razgco zakiéca zajecia mimo
dziatah nauczyciela.

Sprawnosc i rozwaj fizyczny

Ocena

Szczegdtowe wymagania

Rozumie znaczenie sprawnosci dla zdrowia; potrafi okresli¢
podstawowe zdolno$ci motoryczne, zmierzy¢ tetno, wykonac i

6 omowic¢ proste proby sprawnosciowe oraz dobra¢ ¢wiczenia do
wihasnych potrzeb.
Zna i rozroznia szybkosé, site, wytrzymatosé i gibkosg;

5 poprawnie wykonuje préby i ¢wiczenia; potrafi wskazac¢ swoj
postep.
Rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne i poprawnie

4 wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen; zna znaczenie rozgrzewki i
prawidiowej postawy.

3 Zna podstawowe pojecia, ale potrzebuje pomocy w interpretacji
wynikow i doborze ¢wiczen; wykonuje zadania z btedami.

5 Ma duze braki w wiadomosciach i technice; wykonuje
¢wiczenia tylko przy statej pomocy.

1 Nie podejmuje préb lub nie opanowat podstawowych

wiadomosci i umiejetnosci.

Gry i aktywnos¢ ruchowa

Ocena

Szczegotowe wymagania

Sprawnie stosuje poznane elementy gier: prowadzenie i

6 podanie pitki, odbicia, rzuty; zna zasady i potrafi samodzielnie
zorganizowac prostg zabawe.
Poprawnie wykonuje podstawowe elementy koszykowki, pitki

5 noznej i siatkéwki; zna podstawowe przepisy i wspoétpracuje w
grze.

4 Wykonuje wigkszos¢ elementow poprawnie, z pojedynczymi
btedami; zna najwazniejsze zasady.

3 Wykonuje podstawowe elementy przy pomocy; popetnia btedy
w technice i przepisach.

5 Ma znaczne trudnosci z podstawowymi elementami i wymaga
ciggtego instruktazu.

1 Nie opanowat podstawowych elementow i nie stosuje zasad

gry mimo pomocy.

Gimnastyka, taniec i lekkoatletyka

[ Ocena

| Szczegdtowe wymagania

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasy IV=VIII




Bezpiecznie i ptynnie wykonuje przewrét w przéd, prosty ukiad

6 gimnastyczny/taneczny, bieg ze startu wysokiego, marszobieg,
skok i rzut; potrafi samodzielnie poprawi¢ wykonanie.

5 Poprawnie wykonuje podstawowe elementy gimnastyczne i
lekkoatletyczne z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4 Wykonuje wiekszo$¢ elementéw poprawnie, lecz wymaga
korekty szczegdtdéw technicznych.

3 Wykonuje podstawowe elementy z pomocg i widocznymi
btedami.

5 Wykonuje tylko najprostsze elementy przy statej asekuracji i
pomocy.

1 Nie wykonuje podstawowych zadan lub nie respektuje zasad

bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna

Ocena

Szczegdtowe wymagania

Samodzielnie wskazuje zagrozenia w sali, terenie, na drodze,

6 nad wodg i w goérach; zna zasady bezpiecznego zachowania,
higieny, stroju, aktywnego wypoczynku i zdrowego odzywiania.

5 Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny, wtasciwego
stroju, rozgrzewki i aktywnego wypoczynku.

4 Zna wiekszo$¢ zasad i zwykle je stosuje; po zwrdceniu uwagi
koryguje zachowanie.

3 Zna podstawowe zasady, lecz nie zawsze je stosuje bez
przypomnienia.

5 Ma znaczne braki i czesto zachowuje sie niezgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

1 Razgco narusza zasady bezpieczenstwa lub nie zna

podstawowych zasad mimo wielokrotnego instruowania.
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KLASA 'V

Ponizsze kryteria nalezy interpretowac tgcznie. Ocene Srddroczng/roczng ustala sie na podstawie catoksztattu pracy ucznia, a nie

pojedynczej préby sprawnosciowe;.

Technika i sprawnos¢

Ocena Szczegodtowe wymagania
Swiadomie rozwija szybko$é, site, wytrzymatosé i gibkosé;

6 poprawnie wykonuje proby, interpretuje wyniki w odniesieniu
do wlasnego rozwoju i dobiera ¢wiczenia.

5 Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczeh rozwijajgcych
zdolnos$ci motoryczne i potrafi wskaza¢ obszary do poprawy.

4 Wykonuje ¢wiczenia poprawnie z niewielkimi btedami i rozumie
ich podstawowy cel.

3 Wykonuje éwiczenia podstawowe, lecz potrzebuje korekty i
motywaciji.

5 Ma duze trudnosci z technikg i organizacjg wysitku; wymaga
statej pomocy.

1 Nie podejmuje pracy nad sprawnoscig lub nie opanowat

podstawowych umiejetnosci.

Gry zespotowe

Ocena Szczegotowe wymagania
Sprawnie fgczy prowadzenie, podanie, przyjecie, rzut/odbicie i

6 poruszanie sie bez pitki; Swiadomie stosuje proste dziatania
taktyczne i pomaga w organizacji gry.

5 Poprawnie wykonuje poznane elementy techniczne i stosuje je
W grze; zna przepisy i wspotpracuije.

4 Wykonuje podstawowe elementy i stosuje je w prostych
sytuacjach gry.

3 Opanowat elementy podstawowe, lecz ma trudnosci z ich
zastosowaniem w grze.

5 Technika i rozumienie gry sg znacznie ograniczone; potrzebuje
ciggtych podpowiedzi.

1 Nie opanowat podstawowych elementéw i nie uczestniczy w

grze w sposob umozliwiajacy realizacje zadan.

Lekkoatletyka i gimnastyka

Ocena

Szczegotowe wymagania

6

Samodzielnie doskonali technike biegu, skoku i rzutu oraz
elementy gimnastyczne; kontroluje poprawnos¢ i
bezpieczenstwo.

Poprawnie wykonuje podstawowe konkurencje i ¢wiczenia
gimnastyczne.

Wykonuje wiekszo$¢ zadan poprawnie, z drobnymi btedami.

Wykonuje podstawowe zadania przy korekcie nauczyciela.

Wymaga statej pomocy i asekuraciji; technika jest stabo
opanowana.

RN (WA O

Nie wykonuje podstawowych zadarn mimo pomocy.

Postawa, zdrowie i bezpieczenstwo

Ocena

Szczegdtowe wymagania

Jest wzorem aktywnosci, fair play i bezpieczenstwa; potrafi

6 samodzielnie zaplanowac¢ prostg aktywnos$c¢ i uzasadnic jej
wplyw na zdrowie.

5 Systematyczny, aktywny, przestrzega zasad bezpieczehstwa,
higieny i fair play; zna znaczenie aktywnosci dla zdrowia.

4 Na ogot systematyczny i bezpieczny; zna podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia.

3 Wymaga przypominania zasad i motywowania do aktywnosci;
Zna podstawy.

5 Czesto unika aktywnosci lub nie przestrzega zasad; ma duze

braki w wiedzy.
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Razgco narusza bezpieczenstwo lub odmawia podstawowego
udziatu.
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KLASA VI

Ponizsze kryteria nalezy interpretowac tgcznie. Ocene Srddroczng/roczng ustala sie na podstawie catoksztattu pracy ucznia, a nie

pojedynczej préby sprawnosciowe;.

Umiejetnosci i taktyka

Ocena Szczegodtowe wymagania
Sprawnie wykonuje poznane elementy techniczne i

6 wykorzystuje je w zmiennych sytuacjach; rozumie proste
zasady taktyczne i potrafi wyjasni¢ ich zastosowanie.

5 Poprawnie stosuje technike w grze i zna podstawowe dziatania
taktyczne.

4 Stosuje podstawowe umiejetnosci w typowych sytuacjach, z

pojedynczymi btedami.

Opanowat podstawy, lecz wymaga czestych podpowiedzi w
grze.

Ma duze trudnosci z zastosowaniem techniki i taktyki.

Nie opanowat podstawowych umiejetno$ci mimo
podejmowanych dziatan naprawczych.

Sprawnosc¢ i samokontrola wysitku

Ocena

Szczegotowe wymagania

6

Samodzielnie dobiera ¢wiczenia do celu, kontroluje
intensywnos¢ wysitku i tetno oraz potrafi oceni¢ wtasny postep
bez poréwnywania sie wytgcznie z innymi.

Rozumie zasady ksztaltowania sprawnosci i potrafi dobra¢
proste ¢wiczenia.

Zna podstawowe zasady i wykonuje ¢wiczenia poprawnie.

Wymaga pomocy w doborze éwiczen i ocenie wysitku.

N (WA O

Ma znaczne braki i nie potrafi samodzielnie zastosowac
poznanych zasad.

Nie podejmuje pracy nad sprawnoscig lub nie stosuje
podstawowych zasad.

Postawa, bezpieczenstwo i zdrowie

Ocena

Szczegodtowe wymagania

6

Wyrdznia sie systematycznoscig, odpowiedzialnoscia, fair play
i kulturg osobista; aktywnie wspoétorganizuje zajecia; potrafi
uzasadni¢ zasady higieny, odzywiania i regeneracji.

Systematycznie i aktywnie ¢wiczy, dba o bezpieczenstwo,
higiene i regeneracje oraz wspotpracuje.

Zwykle spetnia wymagania, a uchybienia koryguje po
zwrdceniu uwagi.

Jest nierowny w aktywnosci i wymaga przypominania zasad.

Czesto nie angazuje sie i nie stosuje poznanych zasad.

RIN|W| &

Trwale odmawia pracy lub razgco narusza bezpieczenstwo.
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KLASA VII

Ponizsze kryteria nalezy interpretowac tgcznie. Ocene Srddroczng/roczng ustala sie na podstawie catoksztattu pracy ucznia, a nie
pojedynczej préby sprawnosciowe;.

Samodzielnos¢ i planowanie aktywnosci

Ocena Szczegdtowe wymagania
Samodzielnie planuje prostg jednostke aktywnosci, dobiera
6 rozgrzewke, ¢wiczenia i intensywnos¢ do celu; potrafi

uzasadni¢ wybér i oceni¢ efekty.

Potrafi zaplanowac prosty zestaw ¢wiczen, dobra¢
intensywnos¢ i prawidtowo wykona¢ zadania.

Z pomocg planuje aktywnos$¢ i rozumie jej podstawowe cele.

Wykonuje przygotowany plan, ale nie potrafi samodzielnie
dobra¢ wszystkich elementéw.

Ma trudnosci z planowaniem i organizacjg wtasnej aktywnosci.

(N W |~ O

Nie podejmuje prob samodzielnego planowania lub realizaciji
aktywnosci.

Gry i taktyka

Ocena Szczegodtowe wymagania

6 Sprawnie stosuje technike i dziatania taktyczne, przewiduje
sytuacje gry, podejmuje wtasciwe decyzje i wspiera zespot.

Poprawnie stosuje technike i podstawowe dziatania taktyczne
w grze.

Stosuje podstawowg technike i proste zasady taktyczne.

Zna zasady, ale niestabilnie wykorzystuje je w praktyce.

Ma znaczne trudnosci z zastosowaniem umiejetnosci w grze.

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci lub odmawia
udziatu.

RO IN|W(A~] O

Sprawnos¢, bezpieczenstwo i zdrowie

Ocena Szczegotowe wymagania

Swiadomie monitoruje wtasny wysitek, zna zasady profilaktyki
6 urazéw, regeneracji, zdrowego zywienia i aktywnego stylu
zycia; konsekwentnie stosuje je w praktyce.

Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa, regeneraciji, higieny i
zdrowego stylu zycia.

Zna wiekszo$¢ zasad i zwykle je stosuje.

Zna podstawy, ale potrzebuje przypominania i kontroli.

Ma znaczne braki i czesto nie stosuje zasad.

R OIN|W(A~| O

Razgco narusza bezpieczenstwo lub nie wykazuje
zainteresowania podstawowg edukacjg zdrowotng.
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KLASA Vil

Ponizsze kryteria nalezy interpretowac tgcznie. Ocene Srddroczng/roczng ustala sie na podstawie catoksztattu pracy ucznia, a nie

pojedynczej préby sprawnosciowe;.

Samodzielnos¢, aktywnos¢ i rozwdj

Ocena

Szczegotowe wymagania

Jest bardzo samodzielny, systematyczny i zaangazowany;
potrafi zaplanowac, przeprowadzi¢ i oceni¢ aktywnos¢ dla

6 siebie lub grupy; $wiadomie rozwija wtasng sprawno$¢ i
propaguje aktywny styl zycia.

5 Systematycznie ¢wiczy, samodzielnie wykonuje zadania,
potrafi zaplanowac prosta aktywnos$¢ i oceni¢ wtasny postep.

4 Poprawnie realizuje przygotowane zadania i przy niewielkiej
pomocy planuje aktywnosc¢.

3 Realizuje podstawowe zadania, ale wymaga czestego
wsparcia i motywaciji.

5 Ma powazne trudno$ci z systematycznos$cig, samodzielnoécig i
wykorzystaniem wiedzy.

1 Nie podejmuje podstawowej pracy mimo pomocy nauczyciela.

Umiejetnosci sportowe i taktyka

Ocena

Szczegotowe wymagania

6

Bardzo dobrze wykorzystuje technike i taktyke w grach,
lekkoatletyce, gimnastyce i innych aktywnosciach; potrafi petni¢
rézne role, organizowac gre i korygowac wiasne biedy.

Sprawnie stosuje poznane umiejetnosci w praktyce, zna
przepisy i zasady taktyczne oraz wspotpracuje w zespole.

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ umiejetnosci i stosuje je w
typowych sytuacjach.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, ale popetnia btedy i
wymaga wskazéwek.

Opanowanie jest minimalne; wymaga statej pomocy.

Nie opanowat podstawowych umiejetnoéci i nie podejmuje
skutecznej pracy nad ich poprawa.

Zdrowie, bezpieczenstwo i postawa

Ocena

Szczegotowe wymagania

Swiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny,
odzywiania, regeneracji i profilaktyki urazéw; prezentuje

6 dojrzatg postawe fair play, odpowiedzialno$¢ i szacunek wobec
innych.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play, dba o zdrowie,
5 higiene i regeneracje oraz aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty.
4 Na ogot przestrzega zasad i odpowiedzialnie uczestniczy w
zajeciach.
Spetnia podstawowe wymagania, lecz wymaga przypominania
3 ; !
i kontroli.
2 Czesto nie przestrzega zasad lub nie angazuje sie w dziatania
prozdrowotne.
1 Razgco narusza bezpieczenstwo, zasady wspotzycia lub

uporczywie odmawia udziatu.
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3. Zasady koncowe do stosowania w PZO

Ocena celujgca nie wymaga przynaleznosci do klubu sportowego, reprezentowania szkoty ani osiggania okreslonego wyniku
sprawnosciowego. Sg to mozliwe przejawy wyrézniajgcej aktywnosci, a nie warunki konieczne.

Nie nalezy ustala¢ oceny wytgcznie na podstawie wyniku testu sprawnosci fizycznej. Wynik jest informacjg diagnostyczng i
moze stuzy¢ do oceny postepu ucznia.

W przypadku ograniczenh zdrowotnych nauczyciel ocenia realizacje dostosowanych zadan, zaangazowanie, postep i
wykorzystanie mozliwo$ci ucznia, a nie niemozliwe do wykonania wymagania.

Oceny czgstkowe moga dotyczy¢: aktywnosci i zaangazowania, umiejetnosci ruchowych, wiedzy, bezpieczenstwa i higieny,
wspotpracy/fair play oraz postepu i samodzielnosci.

Dokument jest opracowaniem szkolnym inspirowanym strukturg programu ,Ruch — zdrowie dla kazdego” i aktualnymi
wymaganiami programowymi; nie stanowi dostownego przedruku ptatnej publikacji.
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